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T stiu. Vacances.
| Aigua. Mar. Mun-
tanya. I, per que
A1 no, tambélectura...
Deixar que totala familia
busqui el seuraconet, a
I’ombra d’un para-sol o
d’un arbre, amb unabona
lectura entre les mans... I
és que hihatotun ménde
possibilitats ales llibre-
ries més enlla dels qua-
derns de vacances. “Quan
arriben aquestes dates,
elsllibreters busquem les
lectures mésidonies per a
totes les edats”, explica Fe
Fernandez Villaret, de la
Llibreria L’Espolsada
(www.lespolsada.cat),a
les Franqueses del Vallés.
I recomana, per exemple,
un llibre artistic per
esplaiar-se i pintar amb
els nens petits, “ara que
els horaris no et fan estar
pendent de quan cal reco-
Ilir i tenim temps per
compartir amb ells”.
Durant el curs, conti-
nualallibretera, “entre
Iescolailes extraescolars,
fan mil cosesino tenen
temps ni per avorrir-se, ni
per contemplar, ni per
agafar el conte o el llibre
que més els agradi”. Per-
que, aixo si, aquesta llibre-
terarecomana que el nen o
nena pugui entrar alalli-
breria -si pot ser sol amb

ESTIU. Les llargues tardes d’estiu, amb les hores d’inactivitat, sén un

els pares o els avis—, de
manera que del fet d’esco-
lliri remenar 'exemplar
que més els sorprengui o
els agradi se’n faciun
ritual especial.

Per als més grans, diu
Fernandez Villaret,
I’estiu pot ser el moment
d’encarar algun repte de

lectura, és a dir, algun
classic que vagi més enlla
dela tipica historia
d’amor o aventuresiels
plantegi nous temes i
pensaments.

I és que al’estiu, fora
dels farragosos horaris
marcats durant el curs,
“és el temps ideal perque

elsinfants adoptin lalec-
tura com a un plaer”,
explica Maria Rosa Mer-
cader, mestrade cicle ini-
cial de ’Escola Carles de
Fortuny d’Esponella. I si
esdescobreix el plaerila
lectura esdevé un habit,
els beneficis sén enor-
mes: “Amb lalecturaels

agran oportunitat per compartir
estones de lectura en familia. Els més petits podran descobrir tot un mén d’aventures i fantasia.

infants no sén especta-
dors passius d’una histo-
ria sind que son descobri-
dors de personatges,
llocs, situacions molt
diverses que entren a for-
mar part de la seva imagi-
nacioil’enriqueixen.
Aquesta descoberta
també els ajuda en la con-

centracio i els dona I’agi-
litat mental necessaria
per interpretar, relacio-
nar, comprendre i facili-
tar tot el procés d’apre-
nentatge”, detallala
mestra. A més, afegeix,
amb lalectura els nens
adquireixen un bon
maneig del llenguatge i
van incorporant sense
adonar-se’n molt més
vocabulari. I silalectura
és compartida amb pares
0 avis, s’estableixen lli-
gams afectius, que es
reforcen quan es
comenta o es fan recoma-
nacions.

Pero convidar alalec-
turaels nanos 2.0 no és
una tasca facil i per aixo
els experts acostumen a
insistir en laimportancia
que té que visquin en pri-
mera persona el fet que la
lectura diverteixientreté
d’una manera activa i
permet una experiencia
de plaer. “Penso que en
un mon tan entregat ales
pantalles, els llibres son
una finestra obertaala
imaginacidiala creativi-
tat”, continua Mercader,
per qui “el contacte amb
lanaturaiunbon llibre
omplen de salut fisica i
mental”. Com molt bé diu
el poeta anglés Joseph
Addison, lalecturaésala
ment el que ’exercici és
al COS.
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